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Por Antón Ferreira  

 

 No primeiro século da existencia do Convento, eran moi poucos os sacerdotes 
sendo máis importante, en número, os frades legos. Dedicábanse uns e outros, á ora-
ción, pero tamén a traballar na horta e a desenvolver outros traballos da casa. A absti-
nencia era rigorosa; viño só podían bebelo algúns frades. 

 A Duquesa Dª Isabel, irmá do rei D. Manuel, tivo especial afecto polo Conven-
to, ofrecendo unhas pinturas que reproducían o nacemento de Xesús e a Adoración dos 
Reis Magos, que serviron de retablo nun dos altares laterais. Ao parecer, tales pinturas 
pertenceran á raíña Dª Isabel, muller de D. Manuel, e procedían de Flandes.  

 O convento recibiu tamén a protección dos mesmos reis, como xa vimos ante-
riormente, que mesmo chegan visitalo, dada a santidade que irradiaba: así o 15 de no-
ǾŜƳōǊƻ ŘŜ мрлнΣ Řƻƴ aŀƴǳŜƭ LΣ άh !ŦƻǊǘǳƴŀŘƻέΣ ŜƳōłǊŎŀǎŜ Ŝƴ /ŀƳƛƴƘŀ ǇŀǊŀ ƻǊŀǊ ł 
Virxe na capela da Insua, o mesmo que seu fillo, D. Luis, en 1548; e o señor de Ceuta e 
Gobernador de Caminha, en 1512. Outros personaxes foron D. Jaime, Duque de Bra-
gança, e D. Fernando de Menezes, Gobernador de Ceuta e Senhor de Caminha. E, en 
мснтΣ aŀǘƝŀǎ ŘŜ !ƭōǳǉǳŜǊǉǳŜΣ DƻōŜǊƴŀǊŘƻǊ ŘŜ tŜǊƴŀƳōǳŎƻΦ 

 Os Marqueses de Vila Real e Senhores de Caminha, foron outros protectores 
do Convento, o mesmo que os seus sucesores. Así, en 1534 determínase que os sába-

Porta de entrada á fortaleza da Ínsua no 1988. 

agufelo 
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dos se entregasen 160 arráteis de vaca; no Nadal, en Pascoa e Pentecostés, un bo car-
neiro ademais dun porco no Nadal. En xaneiro, 15 alqueires de aceite, e na Cuaresma 
5 alqueires ŘŜ ŎŀǎǘŀƷŀǎΦ 5Φ tŜŘǊƻ ŘŜ aŜƴŜȊŜǎ ŀƝƴŘŀ ƻǊŘŜƴƻǳ ǉǳŜ ŦƻǎŜƴ ŀōŀǎǘŜŎƛŘƻǎ Řƻ 
viño necesario. 

A aquelas visitas rexias e señoriais, hai que engadir as de ilustres relixiosos: o 
santo arcebispo de Braga, Frei Bartolemudos Mártires, e o Bispo da Guarda, D. Afonso 
Furtado de Mendoça, que máis tarde sería nomeado Arcebispo de Braga. 

O 23 de xullo de 1580 unha flota galega con 300 soldados, ocupa este illote en 
apoio do rei Felipe, construíndo unha torre e un muro que o mar e as crecidas do río, 
tirarían. En 1602, o Convento é  atacado por uns corenta corsarios ingleses, pero antes 
de que estes desembarcaran, os monxes tiveron tempo de saír da illa ao atoparse na 
mesma o barqueiro, levando con eles os cálices e os mellores ornamentos; en 1606, 
sufriu un novo saqueo por piratas luteranos de La Rochelle que roubaron un cáliz, unha 
custodia de prata e as roupas das celas, conseguindo esconder os relixiosos o Sacra-
mentado e dous cálices. Neste ataque foi cando a imaxe da Madalena levou un golpe 
na faciana.   

Diante desta situación de inestabilidade, moitos relixiosos deciden abandonar 
o Convento iniciando, en 1618, a construción do convento de San Antonio en Caminha, 
quedando reducida a illa a un oratorio, aínda que volverán á Insua por solicitude do 1º 
Duque de Caminha, D. Miguel de Menezes e do mesmo pobo. 
 O señorío de Caminha e o Convento pasaron a ser propiedade da Coroa a me-
diados do século XVII, pola conspiración do marqués de Vila Real contra o rei D. João IV, 
sendo executados o nobre e o seu fillo, que era segundo duque de Caminha. 

agufelo 

Un dos dous canóns con que conta a fortaleza da Insua. 


