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Para solicitar ser socio de ANABAM, cubrir a
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Carrizal asi como outras publicacions edita-
das pola asociacion. Ademais poderan parti-

cipar nas actividades desenvolvidas.
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pago, os socios teran amplos descontos.
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Porta de entrada & fortaleza da insua no 1988.

Por Antén Ferreira

No primeiro século da existencia do Convento, eran moi poucos 0s sacerdotes
sendo mais importante, en numero, os frades legos. Dedicdbanse uns e outros, a ora
cién, pero tamén a traballar na horta e a desenvolver outros traballos da casa. A absti-
nencia era rigorosa; vifio s6 podian bebelo alglns frades.

A Duguesa D2 Isabel, irm& do rei D. Manuel, tivo especial afecto polo Conven-
to, ofrecendo unhas pinturas que reproducian o nacemento de Xesus e a Adoracion do:
Reis Magos, que serviron de retablo nun dos altares laterais. Ao parecer, tales pintura:
pertenceran a raifia D? Isabel, muller de D. Manuel, e procedian de Flandes.

O convento recibiu tamén a proteccion dos mesmos reis, CoOmo xa vimos ante-
riormente, que mesmo chegan visitalo, dada a santidade que irradiaba: asi o 15 de no
GSYONR RS wmMpnuX R2Yy alydzsStf LX ah ! F2NI
Virxe na capela da Insua, 0 mesmo que seu fillo, D. Luis, en 1548; e o sefior de Ceuta
Gobernador de Caminha, en 1512. Outros personaxes foron D. Jaime, Duque de Bre
ganca, e D. Fernando de Menezes, Gobernador de Ceuta e Senhor de Caminha. E,
MCHTSY aldGNF&d RS ! f0dzjdzSN)jdzSE D26 SNY I NR2

Os Marqueses de Vila Real e Senhores de Caminha, foron outros protectores
do Convento, 0 mesmo que 0s seus sucesores. Asi, en 1534 determinase que os sab
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dos se entregasen 16@rrateisde vaca; no Nadal, en Pascoa e Pentecostés, un bo car-
neiro ademais dun porco no Nadal. En xaneiroaltfueiresde aceite, e na Cuaresma
SalqueiresRS O adl 31 a8 5 t SRNRE RS aSySisSa
vifio necesario.

A aquelas visitas rexias e sefioriais, hai que engadir as de ilustres relixiosos:
santo arcebispo de Braga, Frei Bartolemudos Martires, e o Bispo da Guarda, D. Afons
Furtado de Mendoga, que mais tarde seria nomeado Arcebispo de Braga.

O 23 de xullo de 1580 unha flota galega con 300 soldados, ocupa este illote en
apoio do rei Felipe, construindo unha torre e un muro que o mar e as crecidas do rio,
tirarian. En 1602, €onvento éatacado por uns corenta corsarios ingleses, pero antes
de que estes desembarcaran, os monxes tiveron tempo de sair da illa ao atoparse n:
mesma o barqueiro, levando con eles os calices e os mellores ornamentos; en 1606
sufriu un novo saqueo por piratas luteranos de La Rochelle que roubaron un céliz, unhe
custodia de prata e as roupas das celas, conseguindo esconder os relixiosos 0 Sacr
mentado e dous célices. Neste ataque foi cando a imaxe da Madalena levou un golpe
na faciana.

Diante desta situacion de inestabilidade, moitos relixiosos deciden abandonar
o Convento iniciando, en 1618, a construcidon do convento de San Antonio en Caminha
guedando reducida a illa a un oratorio, ainda que volveran a Insua por solicitude do 1°
Duque de Caminha, D. Miguel de Menezes e do mesmo pobo.

O seforio de Caminha e o Convento pasaron a ser propiedade da Coroa a me
diados do século XVII, pola conspiracion do marqués de Vila Real contra do@b DV,
sendo executados o nobre e o seu fillo, que era segundo duque de Caminha.
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Un dos dous candéns con que conta a fortaleza da Insua.
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